
tÆanbBmI 
ehJwnyUÆbB?
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o˚gkanwaHancµepznSamadsÆvYRd™!
tÆanSamadehzdkanSµfadKwgtÆanyUÆ 
tIÆH™wgkanbMrikansumnumsqnt™wgTiÆn 
KwgtÆan HlJ tagotrASzbRd™tIÆelk
 1-877-501-2233

efJÆwcAKMewqao˚gkanwaHancµepzntagwwnlaYn˙cqÆgRptIÆ: 
washingtonconnection.org

tÆanSamadehzdkanSµfadKwgtÆanyUÆtIÆ 
H™wgkanbMrikansumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆan 

HlJ tagorASzbRd™tIÆelk:  
1-877-501-2233

efJÆwraYrAwWdkÆWvkzbo˚gkanwaHancµepzn ElA 
vWkgan ElA kanƒjkwqbrqm, 

eKXawwnlaYn˙RptIÆ:  
http://www.basicfoodet.org/



K™wYcAKMewqao˚gkanwaHancµepznRd™yÆagVd?

tÆanSamadKMewqao˚gkanwaHancµepznodY:

•	 kanRpHaH™wgkanbMrikansumnumsqnt™wgTiÆn KwgtÆan; 

•	 kanKMewqatagwwnlaYn˙Rd™tIÆ:  washingtonconnection.org;	
HlJ

•	 kanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcakÏU™bMrikanlqgf{nTan 
Kwgo˚gkanwaHancµepzn.

•	 kqm DSHS ehzdvWknµ˚AnAhÆvmganyUÆVnsumunmsqn HlaY@bÆwnefJÆwcA 
ewqa˚µh™wgKMewqao˚gkanwa HancµepznVH™ ElA ˚vamsÆvYeHlJwnµkandµ 
enInkanKMewqa. efJÆwcAswkHabÆwnsÆvYeHlJwRk™ ̊ Wg, eKXaebiÆgwwnlaYṅRd™tIÆ: 
washingtonconnection.org/home/
publicaccessdirectory.go

tÆanSamadswkHaÏU™bMMrikantagwwnlaYn˙Rd™tIÆ: 
foodhelp.wa.gov/map.htm	

tÆanSamadVs™˚wmfIve†IyUÆ†amHMSAmudSatarAnASÆvnHlaYefJÆwcAeKXawine†I
End˙.

K™wY†™wgkanbzd ID mIhUb HlJ HlzkTanvÆaK™wY 
EmÆnVÏbBefJÆwcAKMewqao˚gkanwaHancµepzn?

bzd ID mIhUbepznHqntagnjÆgtIÆcAfiSUdewklzkbuk˚qn. tÆan bBSamadTJk 
pA†ieSdSµlzbkansÆvYeHlJwwaHancµepznY™wnvÆatÆanbBmIbzd ID mIhUb.
tÆanSamadVs™EbbFwmwJÆn Kwgbzd ID eszÆnvÆa:

•	 bzd ID vWkgan HlJ ohghWn

•	 VbyxgyJnkanekId

•	 bzdlqgtAbWnkanpÆwnbzdelJwk†xg

•	 bzdkansÆvYeHlJwSuKAfab

•	 bzd ID cakÏAEnkbMrikanSzg˚qmwJÆn@

•	 SXneszkebIkegin

fAnzkganKwgo˚gkanwaHancµepznSamadkvdebiÆg bzdpAcµ†qvKwgtÆan 
odYkanotHafAnzkganKwgbÆwnfzkesqa HlJ naYc™agKwgtÆan.

K™wY†™wgmIkanSµfadSµlzbo˚gkanwaHan   
cµepznbB?

tÆan†™wgmIkanSµfadSµlzbo˚gkanwaHancµepzn. tÆanSamadehzdkan 
SµfadKwgtÆanyUÆtIÆH™wgkanbMri kansumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆan HlJ tagotrA 
SzbRd™tIÆ elk:  1-877-501-2233.

K™wYSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanƒjk  
wqbrqm HlJ kanswkvWkbB?

•	 EmÆnEl™v! T™aHakvÆatÆanRd™hzbo˚gkanwaHan cµepzn, tÆanSamad 
waSaSAmzkSµlzbo˚gkanwaHan cµepzn ElA vWkgan ElA kanƒjk 
wqbrqm (BFET).	

•	 BFET  ewqakanswkvWkVH™, kanƒjkwqbrqmd™ankan swkvWk, kanbMrikan 
d™ankanSjkSa, kanƒjkwqb rqmd™an˚vamsµnan, ElA owkadvWkganwJÆn@ 
VH™EkÆbu ˚qnÏU™tIÆRd™hzbo˚gkanwaHancµepzn. 

HlaY@wqgkancAVH™˚vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgRp ma, kanƒaklUk, HlJ 
bÆwnsÆvYeHlJwwJÆn@tIÆSamadsÆvY  eHlJwtÆanehzdvWkRpSUÆcudepXaHmaYvisasIb 
KwgtÆan.kanbMrikanRd™TJkewqaVH™odYÏÆanohghWn˚wmmIvnI†I˚wneHld HlJ 
ohghWnkansÆag ElA/HlJ wqgkan†xg  yUÆ†amsumnumsqn (CBO) ElA kvmewqa 
fakSÆvnvWk  gankv™agKvag ElA KAEngvisawasIb. efJÆwraYrA wWdef[m 
e†ImkÆWvkzbkanbMrikanKwg BFET , eKXawwn laYn˙tIÆ:  
http://www.basicfoodet.org/

K™wYSamadRd™hzbo˚gkanwaHancµepznbBT™aHakvÆa 
K™wYwaSzYyUÆ†amtagTAnqn, yUÆVnbÆwnfzkesqa, yUÆVnrqd 
Yqn, yUÆVnomEtl˙ HlJ yUÆVnSAfabkansqÆv˚avwJÆn@?

•	 T™aHakvÆatÆanbBmItIÆyUÆTavwn, tÆanYzgcAmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwa 
HancµepznyUÆ. tÆanSamadVs™tIÆyUÆKwgÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadVH™epznbÆwn 
tIÆcAhzb ewqaHnzgSJRpSAnI.

•	 T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆbÆwnfzkesqa, tÆanYzgSamad Rd™hzbo˚gkanwaHan 
cµepznyUÆT™aHakvÆabÆwnfzk esqaewqa˚abwaHanVH™.

•	 T™aHakvÆatÆanmIwaYu†CkvÆa  18  pI, bBmIehJwnyUÆ, ElA bBwaSzYyUÆnµfBEmÆ 
HlJ ÏU™pqk˚wgKwgtÆan, tÆanYzg SamadRd™hzbo˚gkanwaHancµepznyUÆ.

K™wYSamadRd™hzbo˚gkanwaHancµepznbBT™a HakvÆa 
K™wYyUÆnµ˚qnVd q̊nnjÆgwIkVnrAYASxn?

tÆanYzgcAmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwaHancµepznyUÆeTig EmÆnvÆatÆancAyUÆnµ˚qnV
d˚qnnjÆgwIkSµlzbevlahwd 90   vzn.

•	 T™aHakvÆatÆanbBmIegins{waHan ElA pzdcubznn[kin nµHmUÆyUÆehJwnnµkznKwg 
tÆancqnkvÆatÆanSamad Rd™eginSµlzbwaHan, tÆanbB†™wgRd™KMewqanµ˚qntIÆ 
tÆanwaSzYyUÆnµnwkcakvÆatÆanmIEÏnkantIÆcAs{ ElA ˚qvkinwaHanepzn 
pAcµnµeKqaecXaHlzgcaktIÆ tÆanRd™hzbo˚gkanwaHancµepzn.

•	 T™aHakvÆatÆans{ ElA ˚qvkinwaHanepznpAcµnµ˚qn wJÆnÏU™tIÆtÆanwaSzYyUÆnµ, 
tÆantuk@˚qncA†™wgRd™KMewqa ElA mIegJÆwnRKRd™hzbwaHannµkzn.

•	 T™aHakvÆatÆans{ ElA ˚qvkinwaHanSµlzb†qvtÆan ewg HlJ ˚wb˚qvKwgtÆan 
etqÆanxn, tÆanbB†™wgRd™KM ewqanµ˚qnwJÆnÏU™tIÆtÆanwaSzYyUÆnµVnpzdcubznnwk 
cakvÆatÆanmIwaYu†CkvÆa 22 p IElA tÆanwaSzYyUÆ nµfBEmÆKwgtÆan.


